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Мягкие поддерживающие процедуры.

В превентивной косметологии приоритет отдаётся мето-
дикам, которые работают с собственными ресурсами кожи. 
Их задача — не травмировать ткани ради выраженного 
омоложения, а улучшать качество кожи, поддерживать 
синтез коллагена, увлажнённость и микроциркуляцию.

Работа с образом жизни.

Косметолог будущего – не только врач-эстетист, но и 
проводник в тему longevity*. Сон, питание, уровень стрес-
са, физическая активность, дефицит витаминов и микро-
элементов – все это напрямую отражается на коже. Поэтому 
в превентивные программы включают рекомендации по 
нутрицевтической поддержке, коррекции пищевых привы-
чек и управлению стрессом. В клинике Елены Черных го-
товятся к запуску консультаций по медицине долголетия, 
чтобы соединить эстетический результат с общим состо-
янием организма.

Эти принципы показывают: косметологическая про-
грамма не обязательно должна состоять из инъекцион-
ных или аппаратных процедур.  Превентивная космето-
логия – это осознанный подход, при котором пациент и 
врач становятся партнерами в сохранении здоровья и 
красоты. Главное преимущество – возможность начать 
раньше и действовать мягче.

Именно такой подход развивают в клинике Елены 
Черных: 

– Мы объединяем достижения эстетиче-

ской медицины с принципами медицины 

долголетия, чтобы предложить пациентам 

не просто процедуры, а долгосрочную 

стратегию заботы о себе, – говорит врач-

косметолог, руководитель «Клиники эсте-

тической медицины» Елена Черных.

В 
«Клинике эстетической медицины Елены 
Черных» внимательно следят за мировыми 
тенденциями и уже готовятся к запуску ново-
го направления – превентивной косметоло-

гии. Это комплексный подход к сохранению молодости и 
здоровья организма в целом.

ПРЕВЕНТИВНАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ: 
ОТ КОРРЕКЦИИ К ПРОФИЛАКТИКЕ

Превентивная косметология – это философия, при ко-
торой не ждут появления глубоких морщин, птоза или ги-
перпигментации, а заранее выявляют предрасположен-
ность к тем или иным изменениям и мягко корректируют 
образ жизни, уход и состояние кожи. 

Такой подход может отсрочить необходи-

мость радикальных вмешательств и сохра-

нить естественную красоту максимально 

долго.

КЛЮЧЕВЫЕ ПРИНЦИПЫ ПРЕВЕНТИВНОЙ 
КОСМЕТОЛОГИИ:

• Работа на опережение. Вместо борьбы с уже сфор-
мировавшимися признаками старения – профилакти-
ка их появления.

• Индивидуализация. Никаких универсальных прото-
колов: план строится на основе генетики, образа жиз-
ни, состояния здоровья и целей конкретного человека.

• Комплексность.  Учитываются не только внешние 
проявления, но и внутренние процессы: гормональный 
фон, качество сна, уровень стресса.

ПОЧЕМУ ЭТО СТАНОВИТСЯ ПОПУЛЯРНЫМ 
ИМЕННО СЕЙЧАС? 

Во-первых, выросла осознанность пациентов: люди по-
нимают, что агрессивные методики дают быстрый, но не 
всегда устойчивый результат. Во-вторых, появились тех-
нологии, позволяющие оценивать состояние кожи и ор-
ганизма на доклиническом этапе, до появления видимых 
изменений. 

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ ПРЕВЕНТИВНЫЙ ПОДХОД 
В КОСМЕТОЛОГИИ?

Тщательная диагностика. 

Обычного осмотра недостаточно. На основе специаль-
ных опросников для каждого пациента будет составлять-
ся индивидуальный список анализов. 

*Долголетие

БЬЮТИ-ПЛАН 
2026: 
СОХРАНИТЬ, 

А НЕ ИСПРАВИТЬ
ЕЩЁ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ НАЗАД 

ГЛАВНЫЙ ЗАПРОС В КОСМЕТО-

ЛОГИИ БЫЛ «ИСПРАВИТЬ ТО, ЧТО 

УЖЕ ПОЯВИЛОСЬ». СЕГОДНЯ ВСЕ 

БОЛЬШЕ ПАЦИЕНТОВ ПРИХОДЯТ С 

ДРУГИМ: «ПОМОГИТЕ СОХРАНИТЬ 

ТО, ЧТО ЕСТЬ, И НЕ ДОПУСТИТЬ 

ВЫРАЖЕННОГО СТАРЕНИЯ». ОДИН 

ИЗ ПОДХОДОВ, О КОТОРОМ СЕЙ-

ЧАС ГОВОРЯТ В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ 

МЕДИЦИНЕ, НАЗЫВАЮТ ПРЕВЕН-

ТИВНЫМ.
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